
 

Anbei unser Weiterbildungsangebot mit Zertifikat der Academy SUNAN e.V.: 

 

Intensivkurs  

Die Lymphe das wichtigste System für eine Heilung von Organen, 

Knochen, Bändern als auch das wichtigste Entgiftungsorgan 

 

Kursinhalt: 

Die Mischung aus der russischen viszeralen Massage in Verbindung mit der asiatischen Gua 
Sha Technik ist eines der unbekanntesten und bedeutsamsten Techniken, um einen Körper 
überhaupt in die Möglichkeit zu versetzen die Selbstheilung zu aktivieren. 

Auch jedwede Detox Kuren, schulmedizinische Therapien oder nach Operationen ist die 
Aktivierung des Haupt – Wasser/Abwasser -Systems – der elementarste Teil jeder Therapie. 

Mit dieser Kombinationstechnik erhält der Auszubildende nach Abschluss eine Basis ,die eine 
Selbstheilungsaktivierung nach Operationen, Chemotherapien ,Unfällen jedweder Art usw. 
erlaubt. 

Auch eine Entgiftung des Geistes ist nur mit einer sauberen Lymphe möglich. 

Viele Medikationen wirken kaum, da das Entwässerungssystem steht und leider dann nur 
entweder die Gifte im Kreislauf sich befinden, also umschichtet oder auch un - verstoffwechselt 
ausscheiden und/ oder einlagert werde.  

Dies hängt vom jeweiligen körperlichen Zustand des Patienten ab 

Das ganzheitliche Ausbildungsziel ist die Erhaltung und Wiedergewinnung des harmonischen 
Gesundheitszustandes des Kunden. Die theoretischen Kursinhalte werden durch umfangreiche 
Praxiserfahrungen bereichert. Lehrgang mit Abschlussprüfung und Zeugnis 

 

Aufbau  

1. Einführung in das Lymphsystem 

Grundlagen der Meridiane und Lymphe 

Grundlegende Anatomie der Wirbelsäule 

Grundlegende Anatomie der Organlymphen 

Einfluss der Chakren ,EMF, feinstoffliche Energien in der Aura und Lymphe 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Zusammensetzung der Lymphe 

Liquor des Rückenmarks und Lymphe 

Ernährung und Lymphe 

Sport und Lymphe 

Therapeutische Öle und Bäder und Lymphe 

 

 

3. Einzelne Schritte der alten manuellen Therapien 

Aktivierung und Öffnen der Lymphbahnen 

Beidseitige Aktivierung der einzelnen Blockaden in den Meridianen mit der Hand und 

einem besonderen ätherischen Öl und anderen Flüssigkeiten 

Spezifische Behandlung der einzelnen Blockaden in den Meridianen und Lymphe mittels 

Gua Sha Jadespatel 

Spezifische Anwendungen 

Fragen der Teilnehmer 

Übungen am Patienten 

Prüfung theoretisch und am Patienten  

Zertifizierung durch die Academy SUNAN e.V. 

 

Dauer 

1 Kurstage a 6 Stunden  

Pausen nach 1 Std für 10 Minuten 

Getränk und Ernährung wird gestellt 

 

Voraussetzungen: 

- Bereitschaft zum ganzheitlichen/vernetzen Denken 

Kosten 

Pro Teilnehmer incl. Prüfung & Skript (USB-Stick, Buch, Gua Sha Jade Spateln  a € 400,- ohne 

MWSt plus Mitgliedschaft beim Verein 22,00 € 

Kursutensilien 

Jogging Anzug – Warme Socken -  

 


